
Actividades para casa 
6 – Partes dEl cuerpo 

 
Objectif(s) linguistique(s) Objectif(s) de développement 
- Revoir les chiffres 
- Apprendre les parties du corps 
- La structure « Question – réponse » 

- Développer la motricité globale 
- Développer l’imagination 

Vocabulaire Matériel nécessaire 
- Les parties du corps : « los brazos », « las piernas », « los 
pies », « la cabeza », « los ojos », « la lengua », « las 
orejas », « los dedos ». 
- Les chiffres en espagnol. 
- Les verbes d’action : « cruzar », « saltar », « tumbarse », 
« levantarse », « tocar », « agacharse », « Aplaudir », etc. 

Un dé 
 

 
Activité 1 :  
 
1) Revoyez les parties du corps et du visage avec votre enfant en les désignant du 

doigt : 
 

« Esto es mi cabeza », « Estos son mis brazos », etc. 
 
2) Demandez à votre enfant de lancer le dé, le chiffre qui apparaît est le nombre 

de fois qu’il devra répéter l ’action : 
 
«  Lanza el dado » « i Tienes que agacharte 5 veces ! » 
 

Voici une liste des actions possibles : 
 

- Hacer flexiones : S’agenouiller avec les bras parallèles au sol 
- Cruzar los brazos : Croiser les bras 
- Cruzar las piernas : Croise les jambes 
- Saltar : Sauter 
- Sentarse y levantarse : s’asseoir et se lever 
- Tocarse la nariz : se toucher le nez 
- Tocarse los dedos de los pies : se toucher les doigts de pied 
- Saltar hacia arriba : Sauter sur place (littéralement : vers le haut) 
- Agacharte : s’agenouiller 
- Saltar hacia delante y hacia atrás : sauter devant et en arrière 
- Darte la vuelta : Faire un tour sur soi 
- Cerrar los ojos : Fermer les yeux 
- Sacar la lengua : Tirer la langue 
- Tocarte las orejas : Se toucher les oreilles 
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- Menear el culete : Secouer le bas des reins 
- Aplaudir : Applaudir 
- Saltar a la pata coja : Sauter à cloche-pied 

 
Conseils: 
- N’hésitez pas à demander à Miriam pour qu’elle vous fasse une nouvelle liste d’action si 

vous les avez toutes faites. 
- Faites preuve d’imagination et combinez des actions 
- Quand votre enfant est habitué à cette activité, demandez-lui de choisir lui-même les 

actions. Assurez-vous qu’il les énonce à chaque fois. 
	

	
	


