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objecTif(S) LINQUiSTiQUE(S) objecTif(S) Dé DéVELOPPEMENT

Apprendre les parties du visage et les verbes - Apprendre a connaitre son corps et ses émotions

qui y sont liés - Imiter les expressions faciales et mouvements
des adultes

VOocabULaiRe MaTéRieL NéceSSaike

Eyes > « | see » = les yeux = je vois Un grand miroir

Nose = « | smell » = le nez - je sens

Mouth = « I talk » = la bouche = je parle

Ears > « | hear » = les oreilles = j'entends

Installez-vous confortablement devant un miroir et pratiquez les exercices suivants :
1) Exercices sur les yeux :
Commencez par montrer vos yeux : « These are my eyes »
Mettez-vos mains sur vos yeux et dites « | can’t see you, where are you ? » lorsque vous retirez vos
mains : « Now | see you ! »
Clignez des yeux et demandez a votre enfant de vous imiter : « look, | wink. Can you do the
same ? »

2) Exercices sur le nez:
Commencez par montrer votre nez: « This is my nose »
Pincez votre nez et dites « Something smells funny here ! » ou au contraire : « mmmh it smells
good here ! »

3) Exercices sur la bouche:
Commencez par montrez votre bouche: « This is my mouth »
Imitez quelqu’un qui parle beaucoup : « | talk a lot», ensuite mettez-vos mains devant votre
bouche : « | can't talk »
Tirez la langue : « this is my tongue » Faites-la tourner : « : Stick your tongue out and twist it »

4) Exercices sur les oreilles :
Commencez par montrez vos oreilles : « These are my ears »
Mettez-vos mains sur vos oreilles et dites « | can’t hear you ! What do you say ? What ?? » et
lorsque vous retirez vos mains : « Now | can hear you ! »

Conseils:

- Cette activité reprend beaucoup de vocabulaire, mais votre enfant |'aura déja vu en classe
avec Miriam. Les premiéres fois que vous ferez cette activité, concentrez-vous sur |'essentiel
(les parties du visage) avant de monter en difficulté.

- N'hésitez pas a répéter chacun des exercices plusieurs fois.

- Vous pouvez profiter de cette activité pour revoir les émotions en demandant a votre enfant
de reproduire et de nommer |'émotion que vous mimez.



